
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной общеразвивающей программе 
спортивной направленности 

«Спортивный кружок» 

МУ ДО «Центр детского творчества Прионежского района»  

Цель: закреплять и совершенствовать приобретенные навыки владения техникой 

двигательных действий, стимулировать детей к самостоятельному выполнению движений, 

создать возможность применения кадыков двигательных действий в играх и жизни. 

Основной идеей программы «Спортивный кружок» является обучение детей 

подвижным игры, которые являются прекрасным средством развития и совершенствования 

движений детей, укрепления и закаливания их организма. Ценность подвижных игр в том, они 

основываются ка различных видах жизненно необходимых движений; и в том, что эти 

движения выполняются в самых разнообразных условиях. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают 

работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают детей 

целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. Увлеченные сюжетом 

игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз одни и те же движения, не 

замечая усталости. А это приводит к развитию выносливости. 

Во время игры дети действуют в соответствии с правилами, которые обязательны для 

всех участников, Правила регулируют поведение играющих и способствуют выработке 

взаимопомощи, коллективизма, честности; дисциплинированности. Вместе с тем 

необходимость выполнять правила, а также преодолевать препятствия, неизбежные в игре, 

содействует воспитанию волевых качеств — выдержки, смелости, решительности, умения 

справляться с отрицательными эмоциями. В подвижных играх ребенку приходится самому 

решать, как действовать, чтобы достигнул, цели. Быстрая и порой неожиданная смена условий 

заставляет искать все новые и новые пути решения возникающих задач. Все это способствует 

развитию самостоятельности, активности, инициативы, творчества, сообразительности. 

Актуальность программы. 

Актуальность программы определяется тем, что в школе заметно сокращается 

двигательный режим. Подвижная игра — сложная эмоциональная деятельность детей, 

основанная на движении и наличии правил, направленная на решении двигательной задачи. 

Она развивает мышление, воображение, чувство ритма, учит соблюдать правила, особенно 

действовать в изменяющейся игровой ситуации, подчиняться требованиям, быть искренним, 

хорошим товарищем, сопереживать и помогать друг другу, активизирует дыхание, обменные 

процессы, кровообращение, память, фантазию, формирует быстроту, силу, выносливость, 

чувство справедливости, дисциплинированность. Помогает овладеть пространственной 

терминологией, познавать окружающий мир, освоится в коллективе, пополняет словарный 

запас детей. 

Отличительные особенности программы, новизна. 

В сравнении с близкими по тематике программами заключается в широком применении 

игровых технологий при воспитании разносторонне развитой личности. Немаловажно, что в 

содержании программы учтены социокультурные потребности детей, сотрудничество с 

родителями, контроль и самоконтроль здоровья обучающихся, личный опыт педагога, 

использованы методические и авторские материалы н разработке отдельных разделов 

программы. Комплексы предложенных общеразвивающих упражнений согласуются с 

базовыми видами спорта: гимнастика и легкая атлетика, основы баскетбола и волейбола. 


